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WAS SONNENBLUME SEIN KANN

Die Sonnenblume, ein
Kreis mit vielen Blattern,
jedes etwas anderes, zu-
sammengefiigt doch ein
Ganzes. Was bedeutet die
Sonnenblume fir Pflege-
empfanger, was fur Be-
treuer und was bedeutet
sie fur Angehérige. Wir
hatten die Gelegenheit
mit Frau Portmann, Mut-
ter von Rafael Portmann,
ein Gesprach zu fahren.

Was bedeutet die Son-
nenblume fir eine nun
beinahe neunzigjahrige
Mutter? \Was tut und fihlt
sie wahrend dieser Wo-
che?

Diese Woche bedeutet ftir
mich sehr viel und bereiter
mir viel Freude, denn ich
kann etwas aulatmen. Sie
ermaoglicht mir Nachbarn
und Freunde zu besuchen
oder auch fir einmal nichts

tun. Ich mache mir keine
Sorgen, denn ich weiss,
aass er bei der Akiion Sor-
nenblume gut aufgehoben
ist. Wir freuen uns jedes
Jahr riesig auf diese wurr-
derschone Zeit. Rechi herz-
lichen Dank an alle, die mir
diese Verschnauipause er-
moglichen.

Wir danken Frau Portmann

fur das Gesprach.

FREIWILLIGEN UND EHRENAMTLICHE ARBEIT

Die UNO hat 2001 zum
internationalen Jahr der
Freiwilligen erklart. In der
Schweiz haben sich 120
Organisationen zu einem
Forum gebildet, das die
gesellschaftspoliti-
sche Bedeutung der
Freiwilligenarbeit
starker ins 6ffentliche
Bewusstsein ricken
will. Gemass Statistik
sind 41% der CH-
Bevélkerung freiwil-
lig tatig, Manner und
Frauen in etwa
gleich verteilt. Diese
leisten pro Jahr etwa
44 Millionen Arbeitsstun-
den. Freiwilligenarbeit er-
ganzt und bereichert die
bezahite Arbeit, tritt zu ihr
aber nicht in Konkurrenz.

Freiwilligenarbeit hat viele
Gesichter: Engagements fur

Jugendprojekte, die Betreu-
ung von Kranken, Betagten
und Behinderten gehoért
ebenso dazu wie die spon-
tane Nachbarschaftshilfe.
Viele Dienstleistungen, vor
allem im sozialen
Bereich, waren gar
nicht méglich, wenn
es die Freiwilligen
nicht gabe. Moderne
Freiwillige wollen
aber ernst genom-
men werden. Sie

! sind bereit hohen
Anforderungen zu

' gentigen und Ver-
antwortung zu uber-
nehmen. Dies sollte mit per-
sénlicher Anerkennung,
Mitbestimmungsrecht und
nicht zuletzt auch mit ange-
messenen Spesenauszah-
lungen honoriert werden.
Da Freiwillige oft keine aus-

gebildeten Fachpersonen
sind, benétigen sie ausser-
dem fachliche und personli-
che Betreuung, sowie fun-
dierte Aus- und Weiterbil-
dungsprogramme. Arbeits-
und Leistungsausweise sol-
len die Qualitat der geleis-
teten Arbeit belegen und
sichern. Organisationen
sollten Strukturen schaffen,
um Freiwillige vollumféng-
lich einzubinden.

Die Aktion Sonnenblume
lebt von sehr viel Freiwilli-
genarbeit. Die Bereitschaft
taglich Arbeitseinsatze von
14 und mehr Stunden zu
bewaltigen ist keine Selbst-
verstandlichkeit. Die Durch-
fGhrung solcher Aktivitaten
erfordert neben motivier-
ten Dienstpflichtigen auch
den Einbezug von Freiwilli-
gen.
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Was bewegte dich, finf mal an der Aktion Sonnenblume teilzunehmen ?

MARTHA FURRER
8, | Es ist eine sinn-
§ | B volle Tatigkeit
7 & welche den
B Alltag unter-
bricht. Mir ge-
fallt auch die

gute Zusam-
menarbeit in der Organisation.

KLAUS ENGEL

‘ B Im ersten Jahr

: war es Zivil-

schutzpflicht,
was sich dann
bald einmal zu
\ einem ,Darfen”
~ und ,Wollen”
entwickelt hat. Die Integration der
Therapien, was ja mein Fachgebiet ist,
und die dadurch erfolgten Fortschritte
der Pflegeempfanger haben mich zur
Teilnahme zusatzlich angeregt. Es ist
auch schon zu sehen, dass junge Be-
treuer grossen Einsatz zeigen.

GERHARD BREGY

8 Ich finde, das

= iSt eine gute
und sinnvolle
Sache. Es ist
schén zu sehen
wenn die Pfle-
geempfanger
zufrieden sind und am Ende der Wo-
che glucklich nach Hause gehen. Der
Zivilschutz leistet hierbei eine gute Tat.

[IVO BURGENER
: S

. = Das erste Mal
i wollte ich ein-
mal schauen
was die Aktion
Sonnenblume
eigentlich ist.
Ich fand es
dann als eine super Sache. Die Freude
der Pflegeempféanger und die positi-
ven Riickmeldungen motivierten mich
weiter zu machen. Wir sind auch ein
gutes Team.
FREDY SARBACH
4 F i’ Es ist ein Aus-
gleich zum All-
tag. Eine Wo-
= che Aktion
Sonnenblume
.| bedeutet fur
mich auch zwei
Monate nicht mehr fluchen, die alltag-
lichen Problemchen sind doch klein im
Gegensatz zu dem was man hier sieht.
Ich bin gerne dabei.

CHARLOTTE EGGEL

Einen kleinen
Beitrag leisten
an Menschen,
far die Son-
nenschein im
Leben nicht
selbstverstand-
lich ist. Bewusstsein fur mich selber,
wenn man jeden Tag unbekiimmert
durchs Leben gehen kann.

SUNNUBLUEMUZITIG

JONNY MEICHTRY

Die ,Sonnen-
blume” ist eine
sinnvolle Sa-
che. Wir haben
ein super Team
in der Kiiche.
Diese Woche
in Grone ist auch eine Bereicherung
fur mein Leben.

ANNELISE MEICHTRY

i Eigene Erleb-
nisse innerhalb
= der Familie
zeigten mir,
das man bei
i der Betreuung

von Pflegebe-
durftigen an Grenzen stossen kann.
Anstatt dass der Zivilschutz viel Geld
fur simulierte Ubungen ausgibt, ist ein
realitatsbezogener Einsatz moglich.
Inspiriert wurde ich auch durch die
Zivilschutzorganisation Zirich, welche
ein Alzheimerlager organisierte. Zufrie-
denheit der Pflegeempfanger, der An-
gehdrigen und der Betreuerinnen und
Betreuer motiviert mich weiter zu ma-
chen.

OTTO SCHMIDT

Menschen,
welche die
Kraft des Le-
bens nicht
mehr voll aus-
schépfen kén-
nen, Lacheln
zu sehen, ihre Ausstrahlung von Zu-
friedenheit zu spuren. Ich bin gerne
ein Mosaikstein der zu diesen Momen-
ten beitragen kann.

PETER-JOSEF STUDER

- Die Mithilfe bei
der Aktion Son-
nenblume fin-
de ich sehr

i sinnvoll. Ein
wichtiger As-
pekt der
“Sonnenblume” ist die Entlastung der
Angehdrigen. Ich winsche mir, dass
aus den gesdaten Sonnenblumenker-
nen weitere starke Sonnenblumen
wachsen.
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INTERVIEW MIT ADELHEID CHARVET

Im Gesprach mit Adelheid Charvet,
mitveraniwortlich fir die Pflege und
Betreuung der Pflegeempfanger (PE).
Die Kernpunkte der Aktion Sonnenblu-
me sind die Pflege und Betreuung der
PE. Arlette Studer und Adelheid Char-
vet tragen die Verantwortung in die-
sem wichtigen Ressort. Adelheid, das
zweite Jahr bei der Sonnenblume gibt
Antworten zu ihrem Aufgabengebiet.

Wie bist du zur Aktion Sonnenblume
gekommen?

Arlette Studer hat mir von ihren Erfah-
rungen bei der Aktion Sonnenblume
berichtet.

Darauffin konnte Frau Pauline Zur-
briggen, eine PE welche ich durchs
Jahr zu Hause betreue, an der Aktion
Sonnenblume teilnehmen. Sie kam
dann begeistert und voller Freude
nach Hause. In der Uberzeugung eine
gute Akition zu unterstiizen, habe ich
mich entschlossen mitzumachen.

Welches sind die Schwerpunkte deiner
Arbeit?

Mein Einsatzgebiet ist die Pflege. Arlet-
te, hat die Hauptverantwortung. Zu-
sammen mit ihir, den Betreuerinnen
und Betreuern helfen wir den PE bei
den taglichen Aktivitdten. Zu meiner
speziellen Aufgabe
gehort es, dass alle
die richtigen Medi-
kamente erhalten,
ich versorge Wun-
den und helfe den
Betreuerinnen und
den Betreuern beim
Waschen und Auf
stehen der PE. Ich
versuche offen zu
sein fr alle Empfin-
aungen wie Freude
und Trauer. Mit diesen vernetzten Auf-
gaben baue ich mit am Netz, das uns
alle diese Woche und auch weiter in
unserem Alltag tragen wird und Halt
gibt.

Gibt es Kriterien fur die Pflegeempfan-
ger um an der ,Sonnenblume” teilzu-
nehmen?

Ja. Der PE welcher zu Hause von ser-

nen Angehdrigen gepflegt wird und
die von dieser ansirengenden Arbeit
Enilasiung bendtigen. Die PE sollten
nichi betildgrig sein, damii sie an den
tdglichen Akiiviidien teilnehimen kén-
nen.

reichen die Kréfte lénger. Fur die PE isi
diese Woche wie eine Quelle. Sie
“trinken” Gemeinschafi. Ste nefunen
an Ausfldgen und Anldssen teil, was
far viele zu Hause nicht moglich ist.
Was diese Woche fiir die PE wirklich

eid Charvet wurde am 14. Mai 1958 in Saas-
1d ge h der offiziellen Schulzeit absc

Was bedeutet eine Ferienwaoche der
Aktion Sonnenblume fir die Angeho-
rigen und fur die Pflegeempfanger?

Die pflegenden Angehdrigen sollen
einmal Pause haben und einige Tage
entlastet werdern.

Viele vor ihinen sind namilich 7x7 Tage
wiéhrend 24 Stunden im Einsatz. Oft
sind sie selber betagt und gesundheit-
lich ,angeschiagen’. Flr manche von
thnen, ist diies die erste frefe Woche
seit Jahren.

Es ist ein ergreifendes Erlebnis und ich freue mich, dass ich
diese beiden Male dabei sein durfte. Ich habe Menschen kennen
gelernt die mich hoffen lassen, dass gegenseitige
Wertschatzung, Gott sei Lob und Dank, auch in unsere
modernen Gesellschaft Platz hat und unendlich wichtig ist. Sie

machen das Leben lebenswert.

Ein Ziel dieser Woche ist fiir mich, dass
auch die pflegenden Angehdrigen
erkennen wie wichtig es fr sfe Ist, sich
auch wéhrend des Jahres zu Hause
abldsen zu lassen und der eigenen
Gesundheit sorge zu tragen. Wer nicht
weiss, wo er Unterstidtzung bekommt.
soll sich beim Sozialmedizinischen
Zentrum in seiner Reglon informieren.
Es lohnit sich Hilfe anzunehmen - so

bedeutet kann ich nicht in Worte fas-
ser, das lese ich in den strahlenden
Augen und spdire es in der liebevollen
Umarmung.

Mit was fur Behinderungen werden
die Betreuerinnen und Betreuer kon-
frontiert?

Viele PE sind in der Bewegung einge-
schrdnkt. Sie sind verwirrt oder unru-
hig und brauchen dauernd Uberwa-
chung. Andere haben Mtdhe all die
Einschrénkungen des Alters und der
geschwiichten Gesundheit zu iragen
und brauchen deshalb viel Verstind-
nis, Liebe und Geduld,

Der Einsatz der Betreuerinnen und
Betreuer ist lang und intensiv. Kein
Problem der Motivation?

Nein, alle setzen sich grossartig ein
und erledigen ihre Arbeit mit viel £n-
gagement . Ich staune oft, wie einftihl-
sam und hilfsbereit die Zivilschutzan-
gehdrigen, zu ifiren PE sind.

Die ,Sonnenblume” eine Faszination
far dich?

Ja, sehr! Es ist ein ergreifendes Erlebnis
und ich freue mich, dass ich diese bei-
den Male dabei sein durfte. Ich habe
Menschen kennen gelernt, die mich
hoffen lassen, dass gegenseitige Wert-
schétzung, Gott sei Lob und Dank,
auch in unsere modernen Gesellschaft
Platz hat und unendllich wichtig ist. Sie
machen das Leben lebenswert.




® Julia Stoffel ist das
erste Jahr in Grone.
lhr gefélit es sehr
gut. Sie macht alle

anderen Umge-

| bung sein darf. Fur
Julia ist es sehr be-

" reichernd und wert-
voll die Schénheiten
unseres Wallis mal

nicht nur im Fernsehen zu sehen, sondern bei den AusflU-

gen aktiv zu erleben. Beim Ausflug nach Les lles sang sie
frohen Mutes .8 Auf Wiedersehn, auf Wiedersehn... J &~

Julia Stoffel-Imboden aus Raron mit Betreuerin Christi-
ne Imboden aus Inden

Sein grosser Stolz ist
seine Frau und sei-
ne sieben Kinder.
Seine Hobbys wa-
ren friher die Re-
ben, dies ist aber
wegen seiner Be-
hinderung nicht
mehr machbar. Ka-

simir Heinzmann ist H‘ ‘ . p— :
trotz allem ein lie- einzmann Kasimir aus Visperterminen mit Betreuerin

Anni Millius aus Baltschieder und Monika Schmidt aus
ber, aufgestellter

Erschmatt
Mann. Er klopft ger-
ne einmal einen Jass. Aber was er einmal am Tag nicht mis-
sen will, ist sein Weihwasser...
; i Frau Kreuzer meint
B8l wir sind in Ander-
i mattSie ist sehr

gefallt ihr mittlerwei-
le sehr gut im neuen
Groner Andermaitt.

Ida Kreuzer aus Oberwald mit Betreuenn Marie-Luise
Lagger aus St. Niklaus

Josef Murmann
liebt die Gesell-
schaft, er ist offen
und spontan. Politik
interessiert ihn, liest
gerne den WB und
erzahlt viele span-
nende Erlebnisse
von friheren Zei-
ten. Ob Jassen oder & 2
Ausfluge, er ist
Uberall dabei.

Josef Murmann aus Ferden mit Betreuerin Elsbeth
Scheuber aus Naters

Marie Hischier aus Turtmann mit Betreuerin Marie-Luise
Jossen aus Naters
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‘= Marie Hischier ist
eine sehr liebens-
werte und dankba-
re Frau. Obwonl sie
" ihre Familie sehr
vermisst, gefallt es

L ihr hier in Grone
sehr gut. Sie ist sehr
begeistert vom Ball-
spielen und jasst
gerne und dazu
noch sehr gut. Wir
kénnen uns uber
die verschiedensten
Dinge unterhalten und haben deshalb eine kurzweilige Zeit.

Edith Schnyder Iasst
sich gerne mit dem
Velo ins Grune fah-
ren. Das Morgentur-
nen lasst sie sich i
nicht entgehen, vor
allem liebt es Edith,
wenn man ihr den
Nacken kribbelt. Es
ware kaum zu den-
ken, dass sich Edith &
die Woche in Grone Ed|th Schnyder aus Gampel m1t Betreuenn Sandra
entgehen Iasst. Ebener aus Blatten i. L.

Agnes Anthamatten
ist das zweite Jahr

- hier in Gréne. Sie ist
unternehmungslus-
= tig. Beim Turnen
und Spielen hat sie
ihren Spass, sie er-
zahlt auch gerne

4 aus ihrer Jugend.

| Kurz, sie ist eine lie-

p be Pflegeempfange-
Agnes Anthamatten aus Saas-Grund mit Betreuerin rin.
Valeria Bellwald aus Kippel

Der liebenswerte
Arthur Imhof
schatzt das Ge-
sprach, freut sich
am Spazieren und
an den herrlichen
Mahizeiten. Hie und |
da sucht er die Stil-
le, aber wehe, er
sitzt auf dem Fahr-
rad, da ist er total
aus dem Hauschen!

Arthur Imhof aus Naters mit Betreuerin Therese Képpeli
aus Naters
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Hallo, hier ist Paulin-
chen Zurbriggen,
unser Sonnen-
schein aus dem
Saas! Schon das
dritte Jahr ist sie in
Gréne. lhr Humor
und das gute
Mundwerk stellt
auch den letzten
“Kopfhangenden”
in Grone noch auf.
Finf Jahre im Roll-
stuhl, das ist eine
harte Zeit. Mit Fassung und grossem Gottvertrauen tragt sie
dies, trotzdem mochte sie manchmal als ein Pferdchen tber
alle Hugel galoppieren und noch unbeschwert die Weite
erreichen. lhr diesjahriges Motto: Dieses Jahr lasse ich die
Haare iallen und fange nochmals von vorne an, ifr werdet
staunen. Paulina dankt allen Betreuern fur die wunderbare
Kameradschaft und ist hoffentlich noch viele Jahre unter

f:c" % = ) =3

Pauline Zurbriggen aus Saas-Fee mit Betreuerin Marie-
Antoinette Amold aus Ried-Brig

uns.

Ich bin Markus In-
Albon, in den Ferien
in Gréne, zusam-
men mit dem Pfle-
| ger Fabian schauen
§i wir diese schéne
Gegend an. Ob zum
See oder zu den
W Tieren, wichtig ist
far mich das Spazie-
ren, am Mittwoch
noch fein grillieren.
Donnerstag heisst es dann wieder die Beine schmieren. Nun
noch zum Schluss, einen lieben Gruss vom Markus.

. 1| SRS - o
Markus In-Albon aus Eggerberg mit Betreuer Fabian
Andereggen aus Obergesteln

Raphael Portmann
ist zum vierten Mal
dabei, also ein
Stammgast. Er
macht morgens bis
abends alles mit und |
zwar ohne Rast. Am
liebsten fahrt er mit
dem Velo aus, zu-
sammen mit Berthy
oder Klaus. Muhle
spielen kann er
wirklich genial, far
den Gegenspieler ist das fatal. Wer meldet sich freiwillig zum
Spielen? Warnung: Er wird sicher verlieren.

PR F o=
Raphael Portmann
aus Baltschieder

S =2 ‘
aus Visp mit Betreuerin Berthy Millius

Mathilde Ebener ist
B! cin fréhlicher
il Mensch, immer zu-
frieden kommt sie
= jedes Jahr wieder
=4 gerne nach Gréne
¥ in die Sonnenblu-
% me. Mathilde jasst
W | gerne, erzahlt viel
Ul vom Lotschental
und ist immer dabei
wenn'’s auf Reisen
geht.

Mathilde Ebener aus Blatten mit Betreuerin Edith
Hildbrand aus Gampel

Beat Aufdenblatten
wurde 1937 in
Tasch geboren. Zu-
| erst war er als Last-
wagenchauffeur
unterwegs, spater
8 als Lokfuhrer bei
der Gornergrat
Bahn in Zermatt
tatig. Bei seinem
B grossen Hobby,
dem Tofffahren,
verunfallte er 1994
schwer. Seither pfle-
gebedoirftig, wird er von seiner lieben Frau Regina betreut,
welcher er an dieser Stelle von ganzem Herzen danken
mochte. Hier in Gréne hat er grosse Fortschritte im Aufste-
hen und Laufen gemacht.

Beat Aufdenblatten aus Tasch mit Betreuer Klaus Hi-
schier aus Oberwald

Viktorina Franzen
ist eine sehr be- £
scheidene, zufriede-
ne Frau. Sie ist sehr
unternehmungslus-
tig und geniesst die
Ausfluge. Sie fahrt
gerne zu zweit Ve-
lo.

: AN N orem il
Viktorina Franzen aus Gampel mit Betreuerin Margrith
Ruppen aus Gampel

= Rosmarie Willisch ist
unser Sonnen-
schein. Sie strahlt
mit ihrem lieben
Lacheln den gan-
zen Tag hindurch.
= Interessiert macht
sie uberall mit, die
| Turnstunden sind
lustig, die Spazier-
gange geniesst sie

Rosemarie Willisch aus Stalden mit Betreuerin Charlotte  in der Gemein-

Eggel aus Naters schaft.

Peter Ritz arbeitete
als Rangiermeister
bei der Bahn. Er
begann seine Bahn-
lerkarriere in Genf
und kam dem Rot-
ten entlang, uber
Sitten und Turt-
mann bis nach Visp.
Gut in Erinnerung
ist ihm die Zeit, als 3 :
er jeden Tag, mit Peter Ritz aus Lalden mit Betreuer Richard Matter aus
seiner 250er BMW,  Susten

von Lalden nach

Turmann fuhr. In seiner Freizeit kimmerte er sich um seine
Reben und um die Schwarznasenschafe. In der Sonnenblu-
menwoche nahm er gerne und mit viel Elan an samtlichen
Ausfugen teil. Sehr gut taten ihm auch die Beinmassagen
von Salber Dominig.




| Johann Wenger,
oder auch ,Heischi”
genannt, arbeitete
46 Y2 Jahre bei der
8l Lonza. Nebenbei
arbeitete er auch als
Bauer, hatte Rinder,
| Pferde und Bienen.
J Seine Hobbys sind
mit aufgestellten
¥ Kameraden Jassen
und ein Glas Rot-
wein trinken in ge-
matlicher Atmo-
sphére. In Gréne gefall es ihm sehr gut. Hier ist es still und
er kann so richtig abschalten. Nicht wie im Altersheim in
Visp, wo es so viel Verkehr hat.

Johann Wenger aus Baltschieder mit Betreuer Josef
Heinzen aus Brig

Ida Noti lebt in In-
den. Sie ist beson-
ders auf ihre gute
Gesundheit stolz.
Sehr gerne nimmt
sie jeweils an den
Ausflagen in die
nahere und weitere |
Umgebung teil. Das |
morgendliche Tur-
nen vermag sie
aber nicht zu be-
geistern. Viel lieber
erzahlt sie aus ih-
rem arbeitsreichen Leben, wo sie noch die , Tschiffra’ getra-
gen hat. Gesunde und kérperbewusste Erndhrung sind ihr
sehr wichtig.

g 3 N > : L‘ i S e g N
Ida Noti aus Inden mit Betreuerin Anneliese Cina aus
Steg

WIE SONNENBLUMEN

Das Licht suchen und inm nachschauen,
Selbst wie kleine Sonnen strahlen,
Heiterkeit einfangen und wiederspiegeln,
Wie Sonnenblumen.

Biegsam sein im Wind und Wetter,
Emporstreben und den Uberblick bewahren,
Halt erfahren und Halt geben,

Wie Sonnenblumen.

Freude bereiten und Farbe bringen,
Vogel beherbergen und Schmetteriinge verfiihren,
Bienen beschaftigen und mit Gutem nicht geizen,
Wie Sonnenblumen.

Das Land verschonern und Stuben schmticken,
Kinder zum Lachen bringen und Alte zum Schmunzeln,
Heilendes Ol spenden und Nahrung werden,

Wie Sonnenblumen.

Lass uns, Gott, verstehen lernen, dass wir nicht far uns leben,
sondern dass Du uns schén und anmutsvoll geschaffen hast,
um miteinander die Freude zu teilen,

Wie Sonnenblumen.
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Jolanda Imseng
wohnt in Saas-Fee.
Sie wurde im Zei-
chen des Stiers ge-
boren. Jolanda sitzt
immer im Rollstuhl
und ddst oft vor
sich hin. Zwischen-
durch unterhalt sie
uns mit ihren

- . - schlagfertigen Ant-
Jolanda Imseng aus Saas-Fee mit Betreuerin Astrid worten. Es gefallt
Zimmermann aus Visperterminen ihrin Gréne.

Margrith Mathieu ist
dieses Jahr ruhiger
geworden. Sie
spricht meistens nur
Hochdeutsch. Das
gute Essen geniesst
sie sehr.

Edith Summermat-
ter lebt in Salgesch,
wohin sie nach je-
dem Sonnenblu-
mentag wieder zu-
ruckkehrt. Besonde-
ren Spass macht ihr
das morgendliche
Turnen. Hier kann
sie ihre grossartigen
Fahigkeiten unter
Beweis stellen. An
der Olympiade am
Samstag erreichte sie beim Ballwerfen die hochste Punkt-
zahl. Gratulation! Selbst bei den Spaziergéngen legt sie ein
Tempo an den Tag, dass selbst den Betreuern der Schnauf
ausgeht.

Edith Summermatter aus Salgesch mit Betreuer Claudio
Koppel aus Leuk-Stadt
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RAPPORT NACHTWACHE

Dienstag 03. auf Mittwoch 4. Juli 2001

Mude, voller Eindriicke und mit roten Képfen steigen sie, die
Pflegeempfanger und Betreuer nach 20 Uhr die Treppe
hoch oder lassen sich per Lift in die Rdume der Traume fah-
ren. Die Nachtwache wohl ausgeruht und gestarkt wartet
schon gespannt auf den Tagesbericht. Dann geht es los mit
salben und waschen... ach, bitte noch hier ein bisschen kiih-
lende Salbe... kdnnten sie mir biite das Fenster offnen... wo
st mein Horgerdt... was sucht der Herr in meinem Zimmer...
war das ein schoner 7ag! R

e Johann Wenger méchte gern
die Bahn frefhaben, wenn er
ins Bett marschiert. Darum
bitte alle einen Schritt beiseite
stehen, wenn der Baltschie-
der-Express einmarschiert.

e Fabian dreht mit Herrn In-
Albon noch ein zwei Runden
bis die Post abgeht und Mar-
kus dann mude und zufrieden
dem Tag den Rucken kehrt.

e Die Dame von Zimmer 3 mit
der schénen Hutkollektion
mdchte keine Buben im Zim-

hen, die Gampjerin und die Saaserin?

® Z'Raifi liebt es den Tag durch mit Berty herumzufahren,
doch am Abend da kommt Kaspi zum Zug: duschen das
bringt frischen Duft und dem Kaspi nasse Hosen.

e Frau Hischier liegt dankbar und gespannt im Bett: , wer
wird mir heute wohl den Lufidruck messen’?

® Adelheid, auch sie dreht bis 22 Uhr noch ihre Runden. Me-
di richten, Zapfchen geben, Blutdruck messen, den drei

~ Muskeltieren der Nachtwache
__ den Bettenlift erkldren und

dann schnell verschwinden,

denn ab 22 Uhr 30 droht die

. Nachtwache mit einem Prac-

to-Clyssl

Steigen aus der Kiiche wun-
dersame Duifte, knurrt jedem
von uns der Magen und zeigt
die Uhr dann auf Mitternacht,
werden wir bald einmal ver-
wohnt von Fredy und seiner
Crew. Um unsere Verdauung
zu fordern, statten wir noch
jedem Ferienaufenthalter in
der Sonnenblume einen klei-

mer haben und ab 22 Uhr nur  v.|.n.r.: Reto Grand, Kaspar Lauber, Comelia Burgener, Marcel Schiipf, Agnes Milius ~ nen Besuch ab. Manch einer

noch mit ,schdne Dame*an-
gesprochen werden. lhr Wunsch ist uns Befehl, Frau Mat-
hieu.

e Ebener Mathilde, mide und glticklich vom Ausflug nach
Les Marecottes: , 17 Barn harni gsehn’; strahlt Gber das gan-
ze Gesicht.

e Belohnung gibt's im Zimmer 7. Die schnellste ist unsere
Chefin - des Ratsels Losung: Ein Schnadpschen mit Kasi in
Ehren, kann unserer Chefin niemand verwehren.

e Das Frauenzimmer, Edith und Pauline méchten am Abend
gerne die letzten sein. Endlich unter der Decke wissen sie
sich noch viel zu berichten. Ob sie einander wohl verste-

schnarcht tief und fest, ein
anderer traumt vom morgigen Jubildumsfest. Wird's dann
langsam still im Haus, fangt der ,Hangert" bei uns so richtig
an... Aber auch diese Themen stehen unter Schweige-

Bei Tagesanbruch reaktivieren wir unsere Gemuter und erle-
digen die letzten Pflichten: Urinflaschen leeren, Fieber mes-
sen, Zapfchen geben, Blutdruck kontrollieren, und... und...
und...

Um 7 Uhr freuen wir uns auf eine ausgeruhte Mann-
Frauschaft. Was der Tag ihnen wohl bringen mag?

Die Nachtbozen: Agnes, Cornelia, Kaspar, Marcel, Reto
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AUS UNSEREM ANGEBOT

Auch heuer wurde das Ange- |
B Dot fuir unsere Pfle-
| geempfanger wie

Ja lotz abu, bisch bim Gwaflor gsii?”

LJDas parwel, aber

hiitu hat mer h fiir di .
dSimon dFids guch Iy aie Mitar- §=s
gmacht und gesch- beiter erweitert: Im
ter bini bim Vioiti gonffeur.s'alon”

gsii, de cha de apa Chez Liliane”wur-
super masidru...” den von der Zopf-

entfernung bis hin
Dieses und ahnliche | zum Birsten-
Gespréache konnten

in der diesjahrigen

" vorstellbaren Wan-

Sonnenblumenwo-  Liliane Zimmermann aus Visperterminen sche in professio-
che immer wieder  beim letzten Schiiff an Christine Imboden neller Manier er-

mitgehdrt werden. fullt.

DANKE FUR DIE UNTERSTUTZUNG

Um eine Aktion wie die Sonnenblume durchzufiihren, braucht es fleissige Hande,
denkende Képfe, offene Ohren, aber auch spendende Hande. Wir danken allen,
die durch eine Spende oder eine gute Tat unsere Aktion unterstutzt haben.
Wir danken:

o der Lotterie Romand, fur die finanzielle Unterstttzung

e  Marie-Therese Locher, fur die Ausleihe der Behindertenvelos

e Sanitatshaus Oesch in Brig

e Jonas Zenhausern, fur die Einladung nach Geimen

e  FC St.Niklaus, fur die Ausleihe der Vereinsbusse

e Behindertensport Oberwaliis, fur die Ausleihe des Vereinsbusses
e Sozialmedizinischer Dienst Leuk, fur die Ausleihe von Hilfsmitteln
e  David Schnyder, Dienstchef Feuerwehr und Zivilschutz

e  Alterswohnung Leukerbad, Betagtenheim Leuk und Neuroklinik Leuker-
bad fur die Ubernahme unserer Praktikanten.

e allen Musikern die wahrend der Aktion Sonnenblumenwoche uns musi-
kalisch begleiteten.

e  Spendern von Lottopreisen
e Alle die Dekorationsmaterial zur Verfligung gestellt haben

Und allen, die auf eine Art und Weise zum Gelingen der Sonnenblume beigetra-
gen haben.

[MPRESSUNI

Verlag Sonnenblume

Simone Rieder, auch ihr herzliches
Lécheln trégt zum Wohlbefinden bei. sche Behandlung bei

| Bei der eidgenossisch
il diplomierten Podolo-
§ gin Simone Rieder
| konnte man sich wéh-
rend zweier Tage nicht
nur lastige Hornhaut
entfernen und zu lan-
ge Zehennagel stutzen
lassen, nein auch eine
entspannende Fuss-
massage verschonerte
einem den Tag.

Egal ob man sich far
eine pysiotherapeuti-

Klaus Engel oder
fur eine entspan-
nende Massage
bei dem sich in
Ausbildung be-
findlichen Domi-
nic Viotti ent-
schied, schlafen
konnte man an-
schliessend wie
ein Murmeltier.

Dominic Viotti legt gekonnt
Hand an.

DAS ALLERLETZTE

Frau Kreuzer hat einen gesegneten
Durst. Weihwasser dient ihr vor allem
als Tranksame.

Claudio, der Verantwortliche fur das
Pflegematerial, winscht ,dass man
Bestellformulare unter die Tur des Ma-
terialraumes durchschiebt, anstatt die
unverschlossene Tur zu 6ffnen. Claudi-
os Fitnessprogramm, Kniebeugungen
sind angesagt.
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